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KINH QUAN NIOM HO1 THO

Tbi nghe nh viy. HOi d6, Phitcon 0 t0ind0c¢ Xa-VO, cO trd trong vilOn KO Tho vdinhilu vO doi
dl t0 nOitiDng nhi: X4 LOi PhOt, MO ¢ Kid n Lién, Ca Dil p, Ca Chién Dién, Cau Thi La, A NOu
Lau Ba, Du Ba Da, A Nan Pa v.v... Trong cllng ding cac v khit st nhing vO tr00ng thO0ng lo
cham soc diy di cac vO khOt sTtan hic. Co vl cham lo diy mO0i ngl0i, c6 vO hai mO0ingd0i,
c6 v ba mi0ingdOi, cé vl bin miOingO0i... Cac v khit sitén hic dilc cham s6c va diy di
nhO thD ddndonthOc hiln difc nhilu ti0n b0 ...

Bay gil day, da din ngay trang tron thang t0 va Phit dang nglli ngoai trii v i cac vO khit sT.
NgOOidlamidtlOng I0 quan sat dli chung mit hdirdilén tidng.

- Quy vO khOt sT! Tang doan chung ta day qul la thanh t0nh va cé thdc chit tu hilc, khédng
mang tinh chit phu phil m va ba hoa, xdng dang di0c cung di0ng, xdng dang dilc gUi la
phiOc didn, xdng ddng di0c kinh nO.

Nay quy v, trong dili chung day cé nhing v khit st da ching qul A La Han, da tr0 hit mii
phil n ndo, da trut bl di0c mii ganh nOng, da thanh thu di0c tri hul va gili thoat. LOi ¢6 nhi ng
vl da ctdilc nam sOiday rang bul c dlu, ching di0c qul BOt Hoan, s khong con trll 10i luén
hii; cé nhing vO da cOt bl dilc ba sii day rang bul ¢ dilu, chi ng qull Nhit Hoan, hang phic
di0c phOnthé cla cac philn ndo tham, sén, siva ch cOntr0 I0i mitI0n; c6 nhing vl da cOt bl
di0c ba sliday rang bulc diu ching qui DO LOu, dang vOng chii di vO qud vO giac ngl; cé vO
dang thOc t0p TO Nilm X0, c6 vl dang thic tdp TO Chanh Cln, c6 vl dang thic top T0 Nho Y
Tuc, c6 v dang thO ¢ t0p Nga Can, c¢é v dang thic t0p Ngd LOc, c6 vl dang thic tip ThOt BO
B0 Phin, co vl dang thdc t0p Bat Chanh BUo, cé vl dang thic tOp TO, c6 vi dang thic t0p Bi,
c6 vl dang thOc tOp HO, cé vl dang thictOp XO, c6 v dang thdc tip COu TOONng Quan, cé vl
dang thic tOp V6 ThiOng Quan. LUi cé nhing v0 khac dang thdc t0p Quan Nil m hii thD.

- Quy vl khit sT! Phép quan nilm hithD nOu d00c phat triln va thOctlp lién tlc sO dem I0i
nhOng thanh qul va llillc I0n, c6 thd lam thanh t0u b0 n [inh vi ¢ quan nil m; b0 n Iinh v ¢ quan
nidm nOu di0c phat triln va thictlp lién tlc, sO lam thanh tOu bly yOu t0 giac ngl; bdy ylu t0
giac ngl ndu dilc phattribn vathictip liéntlc sl dia tditri tul va gili thoat.

Lam th0 nao d0 phat triln va thOc tOp lién t0c phép quan nil m hii thd, d0 phép nay mang I0i
nhOng thanh qul vallillcldn ?

Nay day quy vO khit st ! NgOOi hanh gil divao ring holc t0i mitglc cay, ndiving vd, ngOi
xul ng trong t0 th0 hoa sen, gil than cho thing va di't vilng chanh nidm trd0c¢ mt minh. Thi
vao, ngi0i 0y bi0t minh thd vao; thD ra, ngd0i 0y bilt minh thD ra.

Tho vao mOt hiidai, ngd0iOy bilt: Ta dang thl vao mdt hi dai. ThD ra mdt hdidai, ngi0iOy
bilt: Ta dang th0 ra mOt hii dai.

Tho vao mOt hdingdn, ngd0i0y bilt: Ta dang thd vao mOt hdingdn. ThD ramOt hOingdn, ngdOi
Oy bilt: Ta dang thO ra mdt hOi ngdn.

Ta dang thd vao va c6 y thi c vl toan than ta. Ta dang thi ra va cé y thi ¢ vO toan théan ta. NgO Ui
Oy thOc tOp nhO tho.

Ta dang thd vao va lam cho toan than an t0nh. Ta dang thO ra va lam cho toan than ta an tdnh.
NgOOiOy thOctlp nhD tho.

Ta dang thd vao va cOm th0y mOng vui. Ta dang thd ra va cOm thly mOng vui. NgOOi0y thOc
t0p nhO thO.

Ta dang thd vao va cim thOy an IDc. Ta dang thD rava cim thly anI0c. NgOCiOy thOc t0p nhO
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tho.

Ta dang thd vao va c6 y thic vd nhing holt dlng tam y trong ta. Ta dang thd ra va c6 y thi ¢ v0
nhOng hoOt dilng tdm y trong ta. NgiOi Oy thic t0p nhO thD.

Ta dang thd vao va lam cho nh'ng holt dl ng tdm y trong ta d00c an tOnh. Ta dang thi ra va
lam cho nhilng hol't d0 ng tdm y trong ta dl0c an tOnh. NgdOi Oy thOc t0p nhi thD.

Ta dang thd vao vacoythlc vl tdmyta. Tadang thD ravacoythlc vl tamy ta. NgoOiOy
thOc t0p nhD tho.

Ta dang thd vao va lam cho tam y ta hoan I0c. Ta dang thD ra va lam cho tdm y ta hoan 0 c.
NgOOi0y thOctlp nhD tho.

Ta dang thd vao va thu nhip tdm y ta vao dinh. Ta dang th0 ra va thu nhil p tam y ta vao dl nh.
NgOOi0y thOctlp nhD tho.

Ta dang thd vao va clli m cho tdam y ta diic gilithoat t0 do. Ta dang th0 ra va c0i m0 cho tam
y ta dl0c gili thoat t0 do. NgOiOy thlc tdp nh thi.

Ta dang thd vao va quan chilu tinh v6 thO 0 ng cla vl n phap. Ta dang thl ra va quan chil u tinh
v6 th0Ong cla vin phap. NgiOiOy thlc t0p nhO tho.

Ta dang thd vao va quan chilu v0 tinh khéng dang tham clu va viIng mic cla vin phap. Ta
dang th0 ra va quan chidu v0 tinh khéng dang tham clu va ving mic cla vin phap. NgilOiOy
thOc t0p nho thO .

Ta dang th0 vao va quan chilu vO bl n chlt khéng sinh dilt cla vl n phap. Ta dang th0 ra va
quén chilu vl bl n chit khéng sinh dilt cla vOn phap. Ngi0ily thOc t0p nhi tho.

Ta dang thd vao va quan chilu vO s bubng bl . Ta dang thU ra va quan chilu vO s bubng b0 .
NgOOiOy thOc tdp nhO thO

Phép quan nidm hoi thd theo nhilng chl din trén, nu di0c phat triln va thic t0p lién t0c sO
dem d0n nhO ng thanh qul va ldildc I0n.

Phat triln va thic tOp lién t0c nhi thd nao d0 phép quan nilm hiithd c6 thd thanh tDu di0c bln
Iinh v ¢ quan nidlm ?

Khi hanh gil thD vao hol ¢ thd ramit hdidai hay mithldingOn macoythic vl hiithD va vl
toan than minh, hol ¢ cé y thic la dang lam cho toan than minh an t0 nh, thi khi 0y hanh gil
dang an tru trong phép quan than trong than, tinh til n, tOnh thi ¢, bilt rd tinh tring, vOOt khii
mOi tham d0 m cting nhd mOi chan ghét dli vii culc dli. HOi thd vao va hdithd racdythlcD
day thulc ITinh vO ¢ quan nil m thd nhOt la than tho .

Khi hanh gil thD vao holc thd rama cé y thic vO s vui thich holc v sO an ldc, vl nhing hoOt
ding clatamy, holc dl lam cho nhing hol't d0 ng cla tdm y an t0 nh, thi khi 0y hanh gi0 dang
an tra trong phép quan clm thi trong cOm thd, tinh tidn, t0nh thi ¢, bi0't rd tinh tring, vi 0t khO
mOi tham d0m cting nh0 mOi chan ghét dli vii cul c dii. NhO ng cm th d00c chl ng nghilm
trong hOithD c6 y thOc Oy thul ¢ Iinh v ¢ quan nid m thd hai la c0 m thD.

Khi hanh gill thD vao holc thD rama cé y thic vl tdmy, lam cho tdm y an t0nh, thu nhidp tamy
vao dilnh hoc climd cho tamy diUc gili thodt tU do thi khi 0y hanh gil dang an tra trongi
phép quan nil m tam y trong tam y, tinh ti0 n, t0 nh thO ¢, bil't rd tinh tring, vi Ot khOi mOi tham
dlm ctng nhD mOichan ghét dii viiculc dli. Khdng quan nidm v hiithD thi sO khéng phat
triln d00 ¢ chanh nidm va sO hiDu bidt.

Khi hanh gil thD vao hol ¢ thd ra ma quan chidu vO tinh cach vé thing holc v tinh cach
khéng dang tham clu va vl ng mic cla vl n phép, vi bln chit khéng sinh dilt va vO sO budng
b0 thi khi 0y hanh gil dang an trd trong phap quan nilm dli t00ng tdm y trong dli t0ng tam vy,
tinh tion, tOnh thi ¢, bilt r6 tinh tri ng, vOOt khii mOitham d0 m cing nhD mOi chan ghét dii vOi
culc dii.
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Phép quan nidm hoithD ndu di0c phat triln vathictlp liéntic sl dia bln Iinh vl c quan nidm
din chO thanh t0u vién man.

NhOng nlu di0c phattriin vathic tlp lién tOc bln Iinh vilc quan nilm sO dia b0y ylu t0 giac
ngl din chd thanh t0u vién man. B0 ng cach nao ?

Khi hanh gil an trd trong phép quan than trong than, quan ci m thi trong cIm thi, quan tamy
trong tdm y, quan dli t00 ng tdm y trong dli t00ng tam vy, tinh til n, tOnh thd ¢, bilt rd tinh trl ng,
vt khOi mOitham d0 m cling nh0 mOi chan ghét dui vii cullc dUi, thi lac 0y chanh nilm cOa
hanh gill d00c duy tri ving chéi va bin bl; va hanh gill ditdilc yOu t0 giac ngd thd nhit la
NiOm yOu t0 nay sO tiln din din sO thanh t0u vién man.

Khi hanh gi0 an tru trong chanh nilm d0 quén chilu va quylt trlch v0 cac phap, dlitllng cla
tam vy, thi ylu t0 gidc ngl thO hai di0c sinh khii va phat triln dé la you t0 TrOch Phap. YO u t0
nay s tiln din din sO thanh t0u vién man.

Khi hanh gil an trd trong quan chillu va quyOt trich vO cac phdp mit cach blin bl, tinh cOn

v ng chai, thi ylu t0 giac ngl thd ba di0c sinh khili va phat triln, d6 la you t0 Tinh TOn. YOu t0
nay s tiln din din sO thanh t0u vién man.

Khi hanh gil an trd v ng chéi va bl n bl trong s hanh tri tinh til n, thi yOu t0 gi0i thoat thO t0
di0c sinh khii va phat triln, dé la you t0 HO I0c xuOt thO. YOu t0 nay sU tiln din dn sO thanh
t0u vién méan.

Khi d00c an trd trong tring thai h I0c r0i, hanh gil cOm thO'y than va tdm cla minh nhi nhang
va an tlnh, thi ydu t0 gilithoat thO nam di0c sinh khii va phat triln, d6 la yOu t0 Khinh an. YOu
t0 nay sO tiln din din sO thanh tOu vién man.

Khi than va tam minh da nh0 nhang va thanh t0 nh, hanh gil c6 thd di vao ddnh mOt cach d
dang. Lac d6 yOu t0 gili thoat th sau dilc sinh khili va phéat triln. Bé la you t0 Bl nh. YOu t0
nay s tiln din dd s thanh t0u vién man.

Khi da thi ¢ sO an tru trong di nh, hanh gi0l sO khéng con duy tri sU phan bilt va so do nl a. Khi
do yOu td gili thoat thO by la buéng thl di0c sinh khii va phéat triin. Bé la ylu t0 Hanh x0. YOu
t0 nay sO tiln din @0 sO thanh t0u vién man.

B n Iinh vilc quan nilm ndu d00c phat trifn vathlc tOp liéntlc, sO dia b0y ylu tl gidc ngl din
chO thanh t0u vién man nhi thd. NhOng bly yOu t0 gidc ngd ndu d00c phat triln va thic tOp lién
t0c, lam thD nao dl c6 thl dila din sOU thanh tdu vién man cl a tri tul va gili thoat ?

NOu hanh gil tu tOp theo b0y yOu t0 giac ngll, mOt minh tinh cO, chuyén quan chilu vO tinh
cach khéng sinh dil't cla vl n phap, quan chilu v sO t0 do, thi sO ditt0i khD nang budng bl.
Doladotutlpbly ylutl gidc ngd ma thanh t0u vién man di0c tri tul va gili thoat.

Boé lanhing didu dic ThD Tén néi. BOi chang ai nly dlu t0 vO vui ming d00c nghe NgiCidly.
(Anapanasati sutta, M. 118. Tham kh o cé&c kinh 815, 803 va 810 cla TOp A Ham, 99 TO ng

Kinh BOi Chanh)
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